Az EFT 1. alaptanfolyam tematikaja

. inrférum (Hasznalati utmutato, Sikertorténetek, stb.)
e EAZEFT jotékony hatdsanak dtvétele (fogalomtar)

1. téma: Az EFT és a merididn-terapidk torténete. Alapvetd elmélet. Az EFT alapreceptje.

J @"Tele—tanfolyam hangfelvétel 1. (hangdllomény)
f_ﬁ.:"Tele—tanfolyam hangfelvétel 2. (hangdllomény)

o <A merididn-terapidk torténete (irott tananyag)

e ®Merididnok (Word-dokumentum)

o Z/Révid vide bemutat6 (PowerPoint video)

. g""Tananyag" - a Kézikonyv kiegészitése (Word-dokumentum)
o [OFeladat: Lista irdsa

2. téma: Pszichologiai ellendllds - A roviditett kor, egyéb roviditések - Az EFT alkalmazasi
tertiletei

. @j"Tele—tanfolyam hangfelvétel 2. foglalkozds (hangédllomany)

e =JAz EFT alkalmazasi teriiletei (frott tananyag)

e @ Audio: Kopogtatds pdkiszonyra

o @) Audio: Kovérnek ltom magam

o 4 Audio: Onbizalommal kapcsolatos korldtozé hiedelem megsziintetése

3. téma: A probléma megkozelitésének médjai (mozi technika, torténet technika,
virdgfiizér... lasd "Tananyag" az 1. hét mellékletei kozott) - A Rdhangolddés alternativ
megfogalmazdsai - A Valasztds Mddszere (Pat Carrington) - Hogyan kopogtassunk, ha
nem vagyunk egyediil?

. @f"Tele—tanfolyam hangfelvétel 3. foglalkozas (hangallomény)
. g"A Valasztas Médszere (Word-dokumentum)

. <A Réahangolédas alternativ megfogalmazdsai (irott tananyag)

e audio: Félek, hogy visszahizom (hangallomany)

e VIDEO: Kopogtatis "emberek kozott"

4. téma: Tippek a hatékonyabb kopogtatashoz - Kulcscsont 1€gzés technika - EFT
gyerekek, dllatok kezelésére

. ri’i“:'.:"Tele—tanfolyam hangfelvétel 4. foglalkozas (hangdllomany)
IKulcscsont 1égzés technika (irott tananyag)

gTippek a hatékonyabb kopogtatishoz (irott tananyag)
VIDEO: Kulcscsont 1€gzés



